Trajectoire de santé
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Introduction Objectif

- Prés de 2% de la population québécoise est d’origine - L'objectit principal de ce projet est d'examiner les
autochtone (Premieres Nations, métis et Inuits)'. croyances et les perceptions de santé des populations
autochtones des régions de la Mauricie et
* Malgré les efforts investis en matiére de prévention de la du Centre-du-Québec.

maladie, le fardeau de la mortalité demeure dispropor-
tionné et des inégalités en matiére de santé persistent?3.

Méeéthodologie

« Les Premiéres Nations sont 2 a 2,5 fois plus susceptibles - Devis mixte (qualitatif/quantitatif).
de mourir avant 75 ans d’une cause évitable?.
» Cadre conceptuel du Ministére de la Santé et des
* Les habitudes de vie des Autochtones demeurent pl’éOCCU- Services Sociaux sur la santé et ses déterminants®.
pantes et entrainent certaines pathologies comme le
diabéte et les maladies cardiovasculaires34°.

Résultats et discussion

Création de deux outils de recherche Recrutement
> Questionnaire (85 questions divisées en 4 sections) : * Questionnaire aupres des communautés autochtones (n = 30)
> Portrait des activités physiques * Entretien individuel auprés des communautés autochtones (n = 5)

> Motivation et attitude face & |'activité physique

o Portrait de I'alimentation
> Motivation et attitude face & I'alimentation » Complémentarité des données qualitatives et quantitatives

* Richesse des données

Forces

» Guide d’entretien (3 thémes reliés au cadre conceptuel) :
> Etat de santé de la population Défis
o Caractéristiques individuelles
(alimentation et activité physique)
> Milieux de vie, systemes et contexte global

- Connaissance des deux types de devis (principes et logiciels)
» Recrutement & deux paliers
» Possibilité de résultats contradictoires

Conclusion

» En termes de retombées cliniques, I'utilisation du devis mixte permettra une meilleure compréhension, un meilleur
arrimage des soins et une meilleure prise en charge de la santé par les Autochtones.

» La pertinence de ce projet de recherche repose sur la vulnérabilité des populations autochtones en matiére de
santé et également sur la haute pertinence sociale de ce sujet de recherche.
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